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ACTIVITATS ADULTS

ACTIVITATS INFANTILS I JUVENILS

Bodypump, ciclisme indoor, Bodybalance, entrenaments personals, fitness, 
zumba, hiit, GAC, tonificació muscular, ioga, pilates, karate, jujitsu, DIAFREO,
hipopressius, treball funcional, dansa contemporània i muay thai

A partir de 4 anys.
Psicomotricitat, hip hop i les seves modalitats de dansa, acrobàcies i 
karate.

INICI DE CURS 25/26: 
1 DE SETEMBRE 

NOVETATS
DIAFREO

 

PSICO KARATE
 Grups reduïts de 

cos consciència 

MÉS DE 30 ANYS D�EXPERIÈNCIA, 

PROFESSIONALITAT I

 FENT POBLE

Introducció al karate 
per als més petits


