
HORARIS DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

RECORDA! CICLSIME INDOOR VIRTUAL A L’HORA QUE TU VULGUIS, NOMÉS HO HAS DE DEMANAR A RECEPCIÓ
 

9:30

20:00

19:30

CICLISME 
INDOOR

INICI CURS 2026/2027: 1 DE SETEMBRE
HORARIS DE DILLUNS DE DIVENDRES DE 8:00H A 22:00H I DISSABTES DE 9:00H A 13:30H. 

HORARI D’AGOST
 DE 8:00H A 21:30H (NO TANQUEM AL MIGDIA)
DISSABTES TANCAT

15:30
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 INDOOR

CICLISME 
 INDOOR

ABD 15’
ESTIRAMENTS 

I CORE

ESTIRAMENTS 
I CORE

ABD 15’HITT

HITT


